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Namn: Personnummer:
Detta fyller skolskoterskan i:
Datum: Langd: (cm) Vikt: (kg)
Till dig som vardnadshavare
Bada Vaxelvis Enbart Enbart Annan
foraldrarna  boende hos mamma pappa person
som bor foraldrarna
tillsammans

Vem bor barnet |:| |:| |:|

tillsammans med?

L] []

Svaren anvands i halsosamtalet med skolskoterskan.

Eleven fyller i med stod av vardnadshavare

SKOLMILIO
Mycket bra Okej Daliga
2. Jagtycker att klassrummen &r |:| |:| |:|
3. Jagtycker att toaletterna ar [] ] []
4. Jagtycker att skolgarden ar |:| |:| |:|
s.  Jagtycker matsalen/matplatsen &r [] ] []
Ofta Ibland Inte sa ofta
6. Jagkanner mig trygg i skolan [] ] []
Mycket bra Okej Daligt
7. Jag trivs i skolan [] [] []
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Varje dag Ofta Inte sa ofta
s.  Jagater frukost fore skolan [] [] []
o.  Jagaterlunchiskolan [] [] []
10. Jag ater middag efter skolan |:| |:| |:|
2 ganger 1 gang Inte sa ofta
per dag per dag
1. Jag ater frukt eller bar |:| |:| |:|
12, Jag ater gronsaker eller rotfrukter [] [] []
13. Jag borstar tinderna [] [] []

14.

Inte sa ofta
Jag dricker lask och saft []

Ofta Varje dag

L] []

FYSISK AKTIVITET OCH FRITID

Varje dag Ofta Inte sa ofta
Till och frén skolan gar, cyklar eller rér jag mig [] [] []
15 pa annat satt
Pa skolan eller fritids leker jag ute och ror pa [] []
% mig s3 att jag blir andfadd eller varm
Pa kvillar och helger leker jag ute och roér pa ] [] []

17.

mig sa att jag blir andfadd eller varm

18.

FYSISK OCH PSYKISK HALSA

Mycket bra

Jag mar |:|

Okej Daligt

©
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Ofta

Ibland Inte sa ofta

19.

Har du nagon att vara med nar du ar leksugen?

20.

©
[]
L]

Har du nagon att prata med om viktiga saker?

©
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m

[]
L]
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FYSISK OCH PSYKISK HALSA

. Nar brukar du somna nar du ska till skolan ’s. N&r brukar du vakna pa morgonen néar du ska
nasta dag? till skolan?
[ 1 19:00 eller tidigare [ ] 05:00 eller tidigare
[ 19:30 [ 0s:30
[ 20:00 [ 06:00
[ 20:30 [ 06:30
[] 21:00 [ 07:00
[] 21:30 [ 07:30
[] 22:00 eller senare [] 08:00 eller senare

23.  Hur manga timmar sover du vanligtvis per natt nar du ska till skolan?

6 timmar eller

11 timmar eller

. 7 timmar 8 timmar 9 timmar 10 timmar
mindre mer
] [] [] [] [] []
Aldrig Ibland Ofta
2. Réker ndgon inomhus dar du bor? [] [] []

OVRIGA FRAGOR

Har du och din vardnadshavare nagra fragor om kroppen eller nagot att berdtta om hur du mar?



